
План работы
психологического сопровождения учеников 4-х классов (4 А, Б,) 

для прохождения тестирования МО ДО

Направление
работы

Содержание
деятельности

Класс Сроки Ответственный

Диагностика Наблюдения за 
эмоциональным 
состоянием во время 
пробных тестирований

4 А, Б Февраль-
Март

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Психологическое
просвещение

Родительское собрание 
«Что такое МО ДО. 
Основные 
организационные 
моменты».

родители 
4-х классов

Февраль-
Март

Сембина А. Т. 
Омарова С.Т. 

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Рекомендации на сайт 
школы для родителей, 
учеников стенд "По 
подготовке к сдаче 
тестирования"

Родители,
ученики,
педагоги

Март-апрель Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т. 
Сембина А.Т.

Рекомендации на стенд 
"Простые заповеди 
психогигиены, 
эффективно снимающие 
нервное напряжение"

Родители,
ученики

Февраль-
Март

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Информационные 
памятки для детей, 
родителей

Родители,
ученики

Март Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т. 
Омарова С.Т.

Профилактическая
работа

Тренинговое занятие 
«Психологическая 
помощь для успешной 
тактики выполнения 
тестирования»

4 А, Б, Февраль,
март

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Коррекционные 
упражнения по развитию 
самоорганизации и 
самоконтроля 
направленные на снятие 
напряжения, тревожности

4 А, Б, Февраль - 
Март

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Консультационная
работа

Психологическая помощь 
учащимся во время сдачи 
пробных тестирований 
(групповые, 
индивидуальные)

ученики,
педагоги,
родители

по
необходимости, 

по запросу

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Беседа с учениками 
накануне тестирования

уч-ся 4-х 
классов

Перед
тестированием

Кунарбаева Г.Е. 
Аюбекова Г.Т.

Педагог-психологи: Кунарбаева Г.Е. Аюбекова Г.Т.


